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 やわらかな春の訪れを感じ、今年度も残りわずかとなりました。子ども 

たちはこの一年で少しずついろいろなものを食べたり、嫌いなものも 

頑張って食べたりと、成長を感じる場面がたくさんありました。３月はひな祭りにちな

んでちらし寿司でお祝いをします。また、ゆり組さんのリクエストメニューも献立に入り

ます。ゆり組さんは保育園生活最後の給食、みんなで過ごす楽しい時間にします！ 

１年間の食事を 

振り返りましょう  
この１年を通して、どれだけ旬の食材を味

わえたでしょうか？ 春はのらぼう、春

キャベツ、夏はきゅうり、じゃが芋、なす

やピーマン、秋はさと芋やさつま芋、冬は

はくさいにだいこん……園で収穫したもの

もあります。旬の味を知ることで、それぞ

れの食材が持つおいしさを、伝えていけた

らと思います。また、三食の食事のバラン

スや食事のマナーは守れていたでしょう

か？ ご家庭でも１年間の食事を振り返っ

てみて下さい。 

。 

“SDGs”子どもたちの未来のために積極

的に取り組みましょう！ 


